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Préambule

Pourquoi mettre en valeur les plantes naturelles de nos rues ?

Dans nos rues poussent des trésors de biodiversité. Bien adaptées au milieu et offertes,
ces plantes sont sans prix. C’est la nature qui nous rend visite sous le goudron et aussi
les échappées des jardins, qui s’en vont fleurir généreusement 1’espace public.

Depuis 2016, la commune a fait le choix, accompagnée par le conseil départemental,
de ne plus utiliser de produits phytosanitaires pour la santé de tous. Il s’agit maintenant
de mettre en valeur les plantes observables dans les rues, sur les murs et les talus, pour
que les habitants et les visiteurs puissent en profiter. Lorsqu’on connait le nom d’une
fleur, d’une herbe, on a le plaisir de la reconnaitre.

La petite herbe qu’on ne voit pas devient un sujet d’observation.

La liste de ces plantes est longue, nous avons fait des choix que vous trouverez dans
les fiches de ce classeur.

Certaines plantes se plaisent au sol comme 1’érigeron ou le souci, la plupart des
plantes choisies poussent sur les murs. Tous les murs ne sont pas aussi attractifs pour
la flore. Les murs de pierres seches, adroitement construits sans mortier, offrent
des espaces accueillants entre les pierres. Diverses plantes adaptées a des conditions
de vie tres dures comme la sécheresse et la rareté¢ du sol y poussent. Sur les murs
cimentés, stériles, il ne pousse rien.

Vous pouvez aussi observer la répartition des plantes entre le versant exposé au
sud, la solane, et le versant exposé au nord, le bac. Les plantes a fleurs poussent
majoritairement sur le versant exposé au sud et les mousses et lichens poussent plutot
sur le versant exposé au nord.

Nous vous souhaitons une belle balade a la rencontre de nos alliées végétales.
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Comment déﬁnir un végé’ca[ ?2.. Une p[ante, quot !

Je suis un étre vivant !

H¢, oui, comme vous, chers humains, je respire, grandis, me nourris, me reproduis...

Pour tenir debout,

pas besoin de squelette...pas comme
vous, chers humains qui devez fabriquer de

l’os !

Pour me nourrir, pas besoin des autres étres
vivants !...
JesusAUTOTROPHE!

Pas comme vous, chers humains, qui devez
manger d’autres €tres vivants pour vivre ! Vous étes

En effet, les cellules microscopiques qui
constituent les plantes terrestres ont une paroi
rigide faite de cellulose. Cette paroi a une

hétérotrophes.
Ma recette ?

constitution différente chez les algues.

Ici, insérer un pictogramme
7de microscope et le titre :
Coloration des parois

de cellulose et de
lignine de cellules

Les arbres, quant a eux, peuvent

produire des matériaux encore plus rigides

comme la lignine.

La photosynthese !
1l faut :
Quelques ingrédients qu’on trouve partout (ou presque) : du
gaz (le dioxyde de carbone de I’air) et de I’eau contenant des
particules de roches que je trouve en général dans le sol.
Des capteurs d’énergie pour récupérer 1’énergie solaire : ce sont
des pigments (la chlorophylle verte est le plus connu).
Et avec ca...je vous fabrique du sucre, bref de la matiére
organique, qui me permet de grandir, de me reproduire...de
vivre, quoi !
Et devinez quoi !
Le déchet de cette fabrication, c’est de I’oxygene !
Si vous avez mieux comme bilan carbone, faites signe !
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Le saviez-vous ?

Certains végétaux n’ont ni tiges, ni feuilles, ni racines. C’est le cas des algues ou
du plancton végétal constitué de microscopiques organismes tous autotrophes.
Par contre, Les champignons ne sont pas des plantes : sans chlorophylle, ils sont
hétérotrophes et se nourrissent de particules organiques déja formées. Leur paroi
cellulaire est en chitine (mati¢re que 1’on trouve également dans la carapace des
insectes).

Les lichens, quant a eux, proviennent d’une association entre une algue (un
végétal) et un champignon. Cette association qui bénéficie aux deux especes
s’appelle une symbiose

Parmi les plantes, certaines ont des fleurs : sur les 18 plantes présentes sur le
sentier, 17 sont des plantes a fleurs.

La fleur ou le sexe des plantes
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Je suis une fleur si j’ai au moins un des organes (méle La plante ne se déplace pas mais ce
ou femelle). Souvent j’ai les deux et plus encore : je suis sont ses « petits » qui permettent la
hermaphrodite ! conquéte de nouveaux territoires
- Les fleurs qui ont des pétales bien visibles, parfois trés lointains.
colorés et de petites glandes a nectar sucré attirent Pour leurs déplacements, les
plus facilement les insectes. Ceux-ci, en butinant graines peuvent profiter du vent,
de fleurs en fleurs, transportent le pollen et de I’eau, des animaux ou des

assurent la pollinisation. hommes.
- Certaines fleurs sont presque invisibles sans

pétales : c’est le cas des fleurs de graminées pour

lesquelles le pollen est transporté par le vent.
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mouillées.

Habitat :

Vieux murs
ombragés, fissures de
rochers, sous bois de
pente, talus, stations
lumineuses a semi
ombragées.

Jusqu’a 1700 m
d’altitude, aime les
substrats siliceux,

4 secs, (ici granit).

Le saviez-vous ? :

Etymologie :

Asplénium: du grec «asplenony, qui signifie «remede
pour la ratey.

Adiantum: du grec «diai nein» qui signifie mouillé,
car les frondes laisseraient couler I’eau sans étre

Nigrum: du latin qui signifie noir, probablement en
référence a la couleur noire du pétiole.

HERBIER

Nom frangais : d?a,\gmmmm
Date - ..J.;;mn_x?ng.....,,..,__

Lieu de gécoile : E'muutj(ff)

H

Reconnaitre a coup siir :
Pas facile de le reconnaitre avec
certitude car sa morphologie

est variable et il peut s’hybrider
avec d’autres especes.
Cependant les feuilles appelées
frondes ont une silhouette
triangulaire, elles sont tres
découpées et luisantes. Leur
pétiole est brun rouge.

Des spores, forment des amas
linéaires noirs a maturité et
situés sous les frondes, (ces amas
libérent a maturité les spores).

Vie de la plante :
Durée de vie: Plante vivace,
(vit plusieurs années), a feuilles
persistantes, (visibles toute
I’année).

Reproduction: Le rhizome ( tige
souterraine ) produit des rejets,
qui permettent a la plante de
s’étendre dans un lieu.

Les fougeres comme les champignons se reproduisent sans fleur ni graine, mais par des cellules
it microscopiques appelées spores: disséminées par le vent, elles assurent la reproduction a distance.



Capselle
Capsella bursa pastoris
Bosses de pastor ou sarronets
de pastor

Famille des brassicacées
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Etymologie :

Capsella désigne le genre, vient du latin et
signifie capsule ( petite boite ) bursa, sac,
et pastorie, berger

A b & A
Reconnaitre a coup siir :
Ses fruits en forme de coeur évoque le sac
du berger

Habitat :

Vit de I’étage inférieur jusqu'a 2500m
d'altitude.

Espéce méditerranéenne diss€éminée sur une
bonne partie de la planéte.

. Sur sols argileux, pierreux, champs, jardins,
vignobles, remblais.

QW : WM& Vie de la plante :
N

de. ’&”’E"‘f) Taille: de 20 a 50 cm

Durée de vie: annuelle ou
bisannuelle

Floraison: Mars a décembre
Reproduction: Se multiplie de
maniere naturelle, spontanée par
dispersion des graines contenues
dans les fruits en forme de coeur.

1§ Le saviez-vous ? :
9 Les graines de la capselle carnivores ? C'est surprenant. Des recherches récentes ont montré que les
i '1 graines en touchant le sol humide sécretent une espece de gel qui attire, tue et "digere" des

i micro-organismes. Les nutriments ainsi absorbés aideraient a la croissance des jeunes plants.
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Epiaire laineuse, Oreille d’ours
Stachys byzantina
Herba de Sant Pelegri, balsam \

Famille des lamiacées



Etymologie :

Stachys désigne le genre du grec "stachus",
qui veut dire €pi en raison des fleurs
regroupées au sommet de la plante en épi.
byzantina désigne l'espece qui précise son
origine byzantine.

Reconnaitre 2 coup sir :

La plante est presqu’entierement
recouverte d’une laine blanche et

douce extrémement épaisse Les feuilles
ressemblent a des oreilles d'ours ou lapin.

b fo

oSy
mmﬂmﬁ;ﬂ

Habitat : / |
1 Surtout dans les

£48 jardins et aux abords,
lieux incultes secs et

Vie de la plante :
~ Taille : 40 & 80 cm

. <11 2 l ““x
B ensoleillés JJ s mqqmm s Durée de vie: vivace ( vit
| g4 ( : dume ] :
1 SECME plusieurs années)
- L Floraison : mai a Aot
TR \ Deux modes reproduction :
' /A La tige souterraine émet des

rejets qui s’enracinent au contact
du sol. C’est une plante couvre-
sol.

La pollinisation se fait grace
aux insectes .Chaque fleur donne
naissance a 2 petits fruits secs
appelés akenes contenant chacun
une graine. C'est I'akeéne avec sa
graine qui est disséminé.

Il Le saviez-vous ? :
1 Cultivée dans les jardins, elle est un excellent couvre-sol. De plus elle est peu gourmande en eau et

13



Erodium a feuilles de cigiie
Erodium cicutarium
Agura de vaquero
Agulletes de bruixa

Famille des Géraniacées



Etymologie :

Le nom scientifique d’Erodium vient du grec
erodios, « héron », allusion a son fruit en

forme de bec ressemblant a celui du héron. Il
serait donc plus logique d’appeler cette plante

« bec-de-héron » et non « bec-de-grue ».
L’épithéte cicutarium fait référence a ses feuilles
ressemblant a celles de la cigiie.

Reconnaitre 2 coup sir :

Par ses fruits en bec de « héron », ses
petites fleurs le plus souvent roses, ses
tiges duveteuses ou poilues, ses feuilles

02 e !
f ‘,_7:-’ Sf‘L“ﬂ"". 7 rappelant celles de la cigtie.
%)/" N v
N\ (9 déf,aﬂao u&M

't
. i
Habitat : e 't%?”t N |
Nombreux habitats !
cultivés ou incultes, ,t?o diiceusn i‘
trés répandue jusqu’a ’ velluss :
2000m d’altitude le T""LJM
plus souvent en milieu N
découvert.

Lt

Vie de la plante :
Taille: plante basse qui s’étend
horizontalement (jusqu’a 50 cm).
Durée de vie : plante annuelle.
Reproduction:Les graines sont
disséminées par autochorie :
la plante propulse elle-méme
ses graines (ici de fagon
« explosive » parfois jusqu’a un
métre de distance). Une fois sur
la terre, le « bec de héron », par
des mouvements hygroscopiques,
enfouit la graine dans le sol
comme un tire-bouchon dans le

'8 Le saviez-vous ? : ]
IVl Cette plante appartient a un genre proche des géraniums et des pélargoniums. L'Erodium se distingue
: des géraniums (de « géranos »la grue). Voici quelques éléments pour les distinguer :
- Les 5 pétales sont le plus souvent irréguliers. Ils sont réguliers chez les géraniums.
- Les 5 carpelles se détachent du fruit et se roulent en tire-bouchon. Chez les géraniums, ils
restent retenus par le haut et se roulent en arc.
- Les feuilles sont pennées. Chez les géraniums, elles sont palmatilobées.

15
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Etymologie :

Euphorbia désigne le genre du nom
"Euphorbus" médecin du Roi de Mauritanie
Juba II au ler siecle apres JC.

helioscopia désigne l'espece , du grec "
Helios"soleil et "Scopien" regarder. Doit
son nom a I'ombelle qui se déploie tres tot
le matin, face au soleil

Reconnaitre 3 coup sir :

ombelle a 5 longs rayons, feuilles finement
dentées dans leur moitié supérieure,
liquide blanc dans la tige.

Habitat :

sols cultivées, bords
des chemins,abords
des licux habités et
fréquentés par le bétail

DETAIL DUN CYATHE VU PAR DESSUS

Vie de la plante :
Taille : 10 a 40 cm
Durée de vie: annuelle
Foraison : mai a octobre
Reproduction: Les fleurs
de couleur jaune vert sont
pollinisées par les insectes.
Elles donnent naissance a
des graines qui a maturité
tombent de la plante. Les
graines libérées portent une
protubérance grasse dont
les fourmis sont friandes.
Celles c¢i transportent les
graines et facilitent ainsi la
disssémination de l'espéce.

Le saviez-vous ? :
A1 Les fleurs de I'euphorbe sont tres particulieres, elles ne ressemblent pas aux fleurs classiques avec des
; Il pétales colorés, au contraire elles sont petites de couleur verte ou jaunatre. Sur le méme pied on trouve
i (17 - 8 des fleurs unisexuées ,organisées de fagon réguliére ; une fleur femelle ( pistil) est entourée de plusieurs
1
i

" B fleurs males (étamines). Cet ensemble appelé cyathe ressemble a une fleur classique sans pétale.

17
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Etymologie :

Delosperma désigne le genre du grec "delos", qui
veut dire visible et " sperma" qui veut dire graine
en raison des fruits en capsules qui s'ouvrent et qui
montrent une multitude de graines.

cooperi désigne l'espéce en hommage au botaniste
anglais Cooper qui participa a des expéditions en
Afrique du sud d'ou est originaire la plante.

Reconnaitre a coup siir :
Habitat : Les feuilles sont longues, épaisses et
cylindriques. Elles sont opposées et
attachées directement sur la tige .Les
fleurs sont roses avec un cceur blanc de
taille modeste : diamétre de 3 a 5 cm.

Couvre-sol dans les rocailles, le long

des murets, sur les talus. La plante est

une succulente parfaitement adaptée

) v a la secheresse (comme les orpins)

\d ,i)' .On peut la trouver en montagne car
elle supporte les périodes de gel.

Vie de la plante :
Taille : petite plante rampante de
10a15cm
Durée de vie: vivace (vit
Hﬂb nmm,gui na/m,r.olnl'b plusieurs années)

Floraison : mai a septembre

Deux modes reproduction :

L es tiges s’enracinent au contact
lles chanmues Pﬂfﬂ-lw’ du sol. C’est une plante couvre-
dnsites nesome deaw) sol.

La pollinisation se fait grace

aux insectes .Chaque fleur donne

naissance a un fruit appelé

capsule a 5 loges qui s'ouvre a

maturité et libere de minuscules

graines qui tombent sur le sol.

‘ifl Le saviez-vous ? :
Les fleurs des delospermas ressemblent a des marguerites. Pourtant cette fleur n’est pas un capitule

.L ne possede pas de pétales. La corolle est constituée de nombreuses étamines colorées stériles (des
-1 staminodes) qui entourent un coeur central formé d'étamines blanches fertiles et du pistil.

19
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Etymologie :

-Hedera (genre) vient du grec «aiero» qui
veut dire: je me cramponne

- Helix (espece) signifie: spirale.

B 4
\%& /5@ s o sl A, B
{g}@_\‘\/gf@;@ ) Reconnaitre a coup siir :
= E 5 .
- Cette liane ligneuse est inconfondable
M” %%E £ :

grace a la présence de «crampons» le long
| de ses tiges rampantes ou grimpantes.
' - Aucune confusion possible non plus
avec une petite plante de la famille des
Lamiacées (glechoma heredacea) appelée
o e ;;r@ s {w% «lierre terrestre» et dont le seul point
Jouill Ao Jusenione il commun avec le lierre est d’étre, elle aussi,

Uonkicne, ode ! rampante.
Al _dumm ‘L:g’.l,h«E% I|II

Habitat :
Sur tous les terrains sauf
ceux tres acides, trés secs ou

orgés d’eau. T :
508 R g /'} {mﬁﬁz, A omfne
b L, ] T 348 8.k
Jj'r“_uw} 'l\q:}{vi%ﬂ(&'{v A e xoomecie Aliwies
A Vie de la plante :
ceme gonE iy racines Taille: de 20 a 30 métres

Durée de vie : vivace, jusqu’a
plusieurs siecles

Floraison: automne/hiver
Reproduction:A I’ombre, le lierre ne
se reproduit pas. Quand il a assez de
lumicére, il se dresse et peut fleurir et
fructifier.

Le lierre a une période de
reproduction étonnante avec

une floraison automnale et une
fructification hivernale.

Interactions : le lierre est une plante
trés importante pour les insectes
butineurs en fin de saison. Une abeille
solitaire, la Colléte du lierre, ne butine
méme pratiquement que lui. Elle s’est
adaptée a son cycle et se reproduit
comme lui en automne.

Le saviez-vous ? :

l - Le lierre n’est pas une plante parasite, il a son propre systéme racinaire.
“§ - Les crampons du lierre qui ne servent normalement qu’a lui permettre de se fixer, peuvent se
il transformer en racines lorsque le support est trés humide ou lorsqu’on coupe la plante a la base.

21



Moléne noire
Verbascum nigrum
Trepo

Famille des Scrophulariacees



Etymologie :

— verbascum (genre) serait une déformation
du latin barbascum qui signifie «barbuy,
faisant référence aux feuilles tres duveteuses
des molenes.

- nigrum (espece) vient de niger
qui veut dire «noir» en relation avec la ¥
couleur sombre des étamines. Reconnaitre a coup siir :

La moléne noire a des étamines couvertes
de poils violacés caractéristiques.

On ne peut pas la confondre avec le
bouillon blanc (verbascum thapsus) qui,
lui, a des étamines avec des poils laineux
blanchatres.

Habitat :

Terrains vagues, talus,
friches, bords de chemin,
clairi¢res, lisiéres des bois sur
sol plutot frais.

Vie de la plante :
Taille: jusqu’a 1,20m
Durée de vie: bisannuelle (vit 2
ans) ou vivace (peut vivre plusieurs
années).
Floraison: de juin a septembre
Reproduction de 2 types:- la plante
produit des capsules remplies de
graines.
la racine émet des rejets.

5 thamimes o'
Aeratnmemb secpumales

depoify mnchels

Le saviez-vous ? :
it 1l existe une autre moleéne, semblable a la moléne noire, appelée "bouillon blanc".
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Umbilicus rupestris

Nombr

Ombligo de venus

capellets de paret
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Etymologie :

: umbilicus (genre) signifie petit cercle,
nombril et se rapporte a la forme ronde des
feuilles creusées en leur centre.

-rupes (espece) signifie rocher.

Reconnaitre a coup siir :
Inconfondable grace a ses feuilles épaisses
qui ont le pétiole fixé en dessous au centre.
Ce sont des feuilles peltées, nom donné par
analogie avec le pelté, petit bouclier de la
Grece antique.

Habitat :

Plante caractéristique des
interstices, des murs humides
ou des rochers ombragés, sur
silice de préférence, ici sur
granite.

Supporte mal 1’exces de

sécheresse, de soleil ou de
froid.

Vie de la plante :
Taille: entre 15 et 30cm
Durée de vie: vivace (vit plusieurs années)
Floraison: de mai a aott
Reproduction de 2 types:
- une tige souterraine épaisse qui émet des
rejets
- et floraison/fructification (graines)

Le saviez-vous ? :
1 Au moyen-age, la plante dédiée a la déesse Vénus, entrait dans la composition des philtres d’amour.
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Orp

Sedum acre
Crespinell groc

Pampajarito

CCS

4

Famille des crassulac



Etymologie :

Sedum désigne le genre.

2 possibilités:

-sedere qui signifie s'asseoir et fait allusion au
port étalé de la plante.

-sedare qui signifie apaiser et se réfere a
l'utilisation, autrefois, de la plante dans les
onguents cicatrisants.

Acre désigne l'espece qui veut dire fort,
acre pour la saveur poivrée et briilante de la
plante.

Habitat :
Pelouses séches rocailleuses,
murs, rochers. Aime les sols
siliceux en voie d'altération &k
et les arénes qui les
accompagnent.

-
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Reconnaitre a coup siir :
Parmi le genre des sédums c’est le
plus petit. En été il forme un tapis
serré de fleurs étoilées jaune vif.
Ne pas confondre avec

-l'orpin a feuilles épaisses qui a
des feuilles opposées ct des fleurs
blanches.

-l'orpin a fleurs blanches qui a des
feuilles alternes.

Vie de la plante :
Taille: 3 a 10 cm max
Durée de vie: vivace (vit
plusieurs années)
Floraison: mai a Aot
Deux modes reproduction :
* les tiges sont rampantes et se
divisent en émettant des rejets
qui se dressent, couverts de
feuilles, formant un gazon dense
+ chaque fleur donne naissace a
5 fruits appelés akénes contenant
chacun une graine. C'est l'akéne
avec sa graine qui est disséming.

4 %% Les orpins sont utilisés par les jardiniers comme plante ornementale couvre-sol dans la rocaille ou sur
[ '1 les toits végétalisés. C’est une plante rustique peu gourmande en eau.
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Etymologie :

Sedum désigne le genre.

2 possibilités:

-sedere qui signifie s'asseoir et fait
allusion au port étalé de la plante.
-sedare qui signifie apaiser et se réfere a
l'utilisation, autrefois, de la plante dans
les onguents cicatrisants.

album désigne 1'espece qui veut dire
blanc pour la couleur des fleurs.

Habitat :
pelouses seches rocailleuses,
les murs, les rochers.Aime
les sols siliceux en voie
d’altération et les arénes qui
les accompagnent.

Le saviez-vous ? :

Reconnaitre a coup siir :
Parmi le genre des sédums c’est le seul
a avoir des feuilles allongées (plus
longue que large) en forme de massue
parfaitement glabres sur une tige rougeatre.
Les fleurs sont blanches.
Ne pas confondre avec
-l'orpin a feuilles épaisses qui a des feuilles
opposees.
-l'orpin acre qui a des feuilles épaisses
A1, chevauchantes et des fleurs jaunes.

E?u.uw Mamches

Vie de la plante :
Taille : 15 cm max
Durée de vie: vivace ( vit
plusieurs années)
Floraison : juin a Ao(t
Deux modes reproduction :
. La tige souterraine émet
des rejets couchés puis redressés
qui s'enracinent au contact du sol.
C'est une plante couvre-sol.
. Chaque fleur donne
naissance a 5 fruits appelés
akénes contenant chacun une
graine. C'est l'akéne avec sa
Gharmimg, Sraine qui est disseming.

i Les orpins sont melliferes et attirent la chenille du papillon Apolon qui y trouve sa nourriture.
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Orpin a feuilles épaisses

Sedum dasyphylum

Famille des crassulacées



Etymologie :

Sedum désigne le genre.

2 possibilités:

- sedere qui signifie s’asseoir et fait

allusion au port étalé de la plante.

- sedare qui signifie apaiser et se référe a

I’utilisation, autrefois, de la plante dans Y

des onguents cicatrisants. Reconnaitre a coup siir :
La couleur bleuatre ou rose violacée de ses
feuilles opposées est caractéristique.
A ne pas confondre avec les 2 autres plantes
du genre «sédumy présentes sur le sentier

botanique:
Habitat : -I’orpin blanc: il a, lui aussi, des fleurs
Pousse sur sols pauvres blanches mais des feuilles alternes,
et secs, rochers, murs, de -I’orpin acre: c’est le plus petit des 3,
préférence sur silice ici le il a des fleurs jaunes et des feuilles tres
granite. chevauchantes.

%

Ronees De e A
X eactenienn

Vie de la plante :
Taille: 4 a 12cm

Durée de vie: vivace (vit
plusieurs années)

Floraison: juin a aotit
Reproduction: - floraison et
fructification (les graines sont
disséminées par les fourmis)

- tige souterraine qui émet des

S
. kmwﬂw rejets.

&

Le saviez-vous ? :
i Au soleil, la plante est compacte, basse formant une touffe dense d’un vert bleute caractéristique.
1l AT’ombre, les tiges s’allongent un peu et les feuilles sont plus vertes.
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Paquerette des murailles,

Vergerette de Karvinski

Erigeron karvinskianus
vitadinia
Cola de venado

Famille des asteracées
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Etymologie :

Erigeron désigne le genre du grec ER qui
signifie printemps ou précoce et GERON,
vieillard. On pourrait traduire par "vieillit
vite", allusion aux aigrettes blanches

qui couronnent rapidement le fruit de
certaines especes.

karvinskianus désigne l'espece qui vient

du nom du botaniste qui, au XIXéme Reconnaitre a cop sur :
siecle, a recueilli les graines de la plante Les capitules de fleurs sont petits et
au Mexique. nombreux, ils peuvent étre blancs ou roses

sur le méme pied. L’ensemble forme une
touffe aérée ou danse au gré du vent une

omvdluoe de hackes  multitude de petites paquerettes.
= 5 (= aamnese Afvpalm

Habitat : \
Rocailles, murets,

fl i c¢boulis, bords de @ -\
Tl routes

L H Vie de la plante .

: Taille : 15230 cm
Durée de vie: vivace (vit plusieurs

S\ - .

W \ années)
/RN i, Fl ) D \

\// A W, oraison : mai jusqu’aux premieres
= = B .
A H\ LS gelées
) ’ vy 1
N & Deux modes reproduction :

*les tiges proches de la terre se
marcottent naturellement (forment des
racines sur un segment de tige sans se
couper de la plante meére)

eles fleurs sont pollinisées par les
insectes volants (abeilles, papillons ...),
elles donnent naissance a un petit fruit
d'un millimétre appelé akéne contenant
chacun une graine. Il est surmonté d'un
pappus (longues soies) qui, porté par
le vent s'accroche facilement dans la
moindre aspérité.

Le saviez-vous ? :

L’Erigeron karvinskianus a été transplanté par les humains d’Amérique du Sud dans les jardins. En

i quelques dizaines d’années, il s’en est échappé, il s’est ressemé seul et grace a sa rusticité pousse dans
## les moindres fissures de murs.

#l Sur I’1le de la Réunion, il est considéré comme une plante invasive.
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Pensée sauvage

Viola tricolor

Pensament ver
Hierba de la Trinidad

Famille des violacées




Etymologie :

Viola désigne le genre mot latin signifiant
violette

tricolor : 3 couleurs des fleurs .

Reconnaitré a coup siir :
La fleur des pensées a 5 pétales
différents : 4 pétales dressés et
un pendant ( les violettes ont 2

Manche Mwﬂ!. wisletke dressés et 3 pendants) Elle n'
kol ) jpamne pendants) Elle n'a
,T ; ‘%}g /RXDF“’“"JM ou oin de. » couleuns ) pas de parfum contrairement

aux violettes. La pensée sauvage

(o g présente généralement les 3 couleurs
: blanc,jaune,violet.
Les sépales dépassent les pétales.
=

Habitat :

Cultures, lieux

sablonneux. De 0 a K;_%U ] ..;El-; J__,/,r
/

1500 m d’altitude. mﬂuﬂam

Vie de la plante :
Taille : 10 2 30 cm
Durée de vie: vivace (vit
\ plusieurs années) annuelle et
bisannuelle
Floraison : avril & octobre
Reproduction : La fleur donne
naissance a un fruit appelé
capsule. A maturité la capsule
¢éclate (on peut entendre le son) et
libere les graines. Celles ci sont
trés appréciées par les fourmis
qui les transportent et participent
ainsi a leur dissémination.

ancmss — (L

Le saviez-vous ? :

La pensée sauvage est I’ancétre de la pensée cultivée. C'est une plante messicole . Les plantes
messicoles accompagnent les cultures et vivent au rythme des plantes cultivées. ( ex : coquelicot,
bleuet). Elles ont un rdle d'auxiliaires de cultures, elles fournissent de la nourriture aux insectes et aux
4 oiseaux.

‘i Les plantes messicoles sont protégées par un Plan National d'Action.
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lancéo
Plantago lanceolata

1n
Plantadge de fulla estrata

Planta
Famille des plantaginac




Etymologie :

Plantago du latin planta, plante du pied
en référence aux feuilles a sa base.
Lancéolata, feuilles en forme de lance.

Vie de la plante :
Taille: jusqu'a 70 cm
Durée de vie: vivace ( vit
plusieurs années )
Floraison: avril a octobre
Reproduction: la pollinisation se
fait grace aux insectes et au vent.
les pistils fécondés éjectent a
maturité¢ des graines en forme de
barquettes qui tombent sur le sol.

0 ﬁfo /
gl o
2

Habitat :

Prairies, paturages,
décombres argileux, sols
sableux. Sur I’ensemble de la
chaine montagneuse, Europe
et Asie.

e

i

Le saviez-vous ? :
i 11 peut étre une plante hote du puceron cendré du pommier.

e
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du Cap
Senecio inaequidens
Seneci
eracees

Sénecon
Famille des ast




Etymologie :
- senecio (genre) vient du latin senex qui
signifie «vieil hommey, en effet
les graines sont surmontées de poils
blancs.
- inaequidens (espece) signifie en latin
«aux dents irrégulicres», on les trouve sur
le bord des feuilles. Reconnaitre a coup siir :
Il ne peut pas étre confondu avec le
sénecgon de Jacob (jacobea vulgaris) qui a
mﬁh& des feuilles découpées alors que le sénecon
b a;— %qu du Cap a des feuilles enticres.
% Fofieti Le sénecon de Jacob n’est pas une espece
o bl B L SECG pas une esp

minvscils Jnb sonee  INVASIVE.

i
e

i
-E'MT.’S z

?‘% 1 P a QNEETTTeo .LurlﬁL;LQEJl
Apwne A, Ilﬁ, ;J; 0o fﬁm =

!% e diowbie

My

‘ !
/ Vie de la plante :

Habitat : %
Milieux secs et perturbés:

bords de route, talus de voies
ferrées, friches, terrains
dénudés.

“2 o lh
m Jube Taille: pousse en touftes pouvant
¥ Y on anlie .
(80 400) atteindre 1m en moyenne.

Durée de vie: 5 a 10 ans.
Floraison: toute 1’année si le

ovabe P climat le permet!
- g“‘*‘“'”’ Z:;“:M Reproduction de 2 types:
ovane 'f.l“&",mie'm T - la plante produit des graines
& Venddees de preiiltes

(akénes) en tres grande quantité.
- les tiges peuvent s’enraciner et
donner un nouveau plant.

de,t} A,’m-ﬁ%ﬂ &e&m

. . " .

/;\‘L v %‘-O}hmﬁ ,d t'.\-&ui Lcu(&m
gt b

i e yee devenam .

dbe £n mttL lissamkt ’%&b
m%w- 2 & s o Aﬁam
Auwmente d une

a:?m de solts
Le saviez-vous ? :

4 Lec senecon du Cap a ét¢ introduit accidentellement a la fin du 19éme siécle par des importations de
## laine de mouton venant d’ Afrique du sud dont la capitale est la ville du Cap d’ou la plante tire son nom.
\l} Mazamet, grande capitale de la laine jusqu’a la moiti€¢ du 20éme siécle lui a donn¢ son autre nom.
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Etymologie :

Calendula, vient du latin calendae, les
calendes sont les premiers jours du mois,
qui font allusion a sa longue floraison.
Officinalis, propriétés médicinales.
Souci, vient du latin solséquia (qui suit le
soleil).

Reconnaitre a coup siir :

11 est plus grand que le souci des champs
qui lui pousse dans des friches, des
cultures, au bord des chemins.

Habitat :
Trés cultivé dans les jardins,
il peut s’en «&échapper» au
gré du vent.

q ¥ Trés commun dans les
_‘J régions méditerranéennes.

Vie de la plante :
Taille: jusqu'a 70 cm
Durée de vie: vivace ( vit
plusieurs années ) dans les
régions a hivers doux
Floraison: toute 'année
Reproduction: se multiplie de
manicre naturelle, spontanée
par dispersion des graines qui
peuvent survivre a des froids
Intenses.

Le saviez-vous ? :

Plante tinctoriale, une teinte jaune creme peut étre obtenue par une décoction des fleurs.
. #8 Utilisée dans des colorants de textiles.

i "Ml Tl n’est pas un souci pour les jardiniers, il repousse les parasites du potager.
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Etymologie :
Viola vient du grec ion, qui signifie
violet.

Reconnaitre a coup siir :
Tige aérienne, fleur de 2cms avec 5
pétales, 2 vers le haut et 3 vers le bas,
inodore, violet plus ou moins foncé
prolongé d’un éperon conique.

Habitat : Limbe des feuilles en forme de ceeur, plus

Sous bois, hétraie, aulnaie, long que large.

bruyere, de 1’étage subalpin

a ’ensemble de la chaine

montagneuse.

syl |col
i\ﬂb

S
R (& opsdapndle ™
y v\ﬁ MV e de la plante :

Taille: jusqu’a 25 cm de hauteur,

_f)ébb&._ i pouvant tapisser le sol.
i

Durée de vie: espéce vivace
e, ﬁ Floraison de février a juillet en
b fonction de [’altitude.
/M'-Tu& Selon le positionnement des
x pétales la plante est une violette

Ou Une pensce.




LES CRASSULACEES

Le sentier botanique compte 4 plantes appartenant a cette famille: le nombril de Vénus,
I’orpin acre, I’orpin blanc, I’orpin a feuilles épaisses.

Etymologie: crassus qui veut dire épais.

Habitat Tout au long du sentier botanique, on les trouve sur rochers et vieux murs qui
constituent des milieux trés pauvres.
Les crassulacees sont des especes spécifiques de ce type de milieu.

Le saviez-vous?
On les appelle communément et a tort «plantes grasses». Leur séve a un aspect €pais et
visqueux mais elles ne contiennent pas de graisse.

Vie de la plante

- Les crassulacées sont des plantes a feuilles charnues, simples, entieres, appelées aussi
plantes succulentes c’est a dire remplies de sucs. Elles stockent I’eau ou des €léments
nutritifs dans leurs feuilles renflées afin de survivre dans des milieux pauvres, arides ou a
forte concentration en sel.

- Les crassulacées ont une photosynthese tres particulicre adaptée a la croissance en
milieux arides (qu’on nomme métabolisme acide crassuléen).

Chez elles, la photosynthese s’effectue en 2 étapes:

La nuit, elles ouvrent leurs stomates qui sont de tres petits orifices situés principalement
sur la face inférieure des feuilles et qui permettent les échanges gazeux entre la plante et
’air ambiant.

Ces plantes font alors le plein de CO2 et le stockent.

Le jour, elles ferment leurs stomates pour limiter les pertes en eau par évapotranspiration.
Elles utilisent alors 1’énergie lumineuse pour transformer le CO2 stocké en sucres
(amidon et saccharose).
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